
原创心灵成长剧目「快乐吧，范妮莎」

美育教育进校园计划
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「快乐吧，范妮莎」介绍项目合作 联系我们



合作形式：

a. 教学负责： 

• 由学校老师负责日常教学，爱绅文化给予全程教学支持

• 联合集训3次（每次90分钟）

• 导演驻校指导1天（导戏与舞台呈现）

b. 费用：

可咨询

c. 优势：

• 保留学校教学主体性，兼顾教育性与舞台呈现

• 可作为校园艺术节、公开展示的重点剧目
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演出时长约30分钟，内容贴近青少年心理成长主题，适合校园演出、艺术节展示等场景。



为什么戏剧教育在美育体系中有重要地位与作用

美育教育在中国教育体系中具有重要地位，是党的教育方针的重要内容，是落实立德树人根本任务的重要途径。党的十八大以来，习近平总书

记在一系列重要指示、批示、回信和讲话中全面论述了美育的意义、内涵和方法，把新时代学校美育提升到新高度，丰富和发展了马克思主义

教育理论，是习近平新时代中国特色社会主义思想的有机组成部分，是习近平文化思想和习近平总书记关于教育的重要论述的重要内容，为做

好新时代学校美育工作指明了方向，提供了根本遵循。系统学习研究、全面贯彻落实习近平总书记关于学校美育的重要指示精神，深化美育对

民族复兴的文化使命的认识，对推动新时代学校美育高质量发展具有重要意义。

戏剧教育作为美育教育的重要组成部分，具有综合性、实践性与互动性等特点。它不仅培养学生的艺术素养，还增强其表达能力、团队协作能

力和情感理解能力。政策层面不断推动其发展和完善。通过课程设置、师资建设、资源整合等多方面举措，戏剧教育正逐步成为提升学生综合

素质的重要手段。未来，随着技术进步和国际交流的深化，戏剧教育将在美育教育中发挥更加重要的作用。
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为什么青少年需要戏剧教育
戏剧教育作为一种融合艺术表达与教育目标的独特形式，通过即兴互动、角色扮演和情境体验等方式，

为青少年的认知、情感与社会性发展提供了全面支持。其核心价值在于通过戏剧活动激发潜能、塑造

人格，帮助青少年构建多元能力体系。

1. 促进多元智能发展和感官觉察；

2. 培养批判性思维与问题解决能力；

3. 塑造健全人格与社会适应力。

戏剧教育与传统教育的差异与优势：
传统教育 戏剧教育

核⼼⽬标 知识传授、技能训练 经验构建、⼈格发展

教学形式 教室单向输出 学⽣为主体互动探索

评价标准 标准化结果（考试分数） 过程性成⻓（表达、协作等）

思维培养 标准答案与逻辑严谨 多元视⻆与解决问题的能⼒
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原创剧《快乐吧，范妮莎》
这是一场融合戏剧、音乐与的沉浸式成长之旅，解锁青春的心灵密码——用

音乐剧点燃成长之光，以艺术为桥梁，带领学生探索自我、对话心灵。

亮点：

🌟原创剧本的真实共鸣：以转学生范妮莎的视角展开叙事：从社交焦虑的”

透明人"到校园乐队“乐五人”的闪耀主唱，她与伙伴们通过创作歌曲直面学

业压力、亲子沟通等成长议题。

🌟艺术表达的情绪解码：通过歌曲演唱、即兴表演、声音情绪雕塑等环节，

将压力转化为旋律，呈现内心世界的冲突与和解。

🌟特别设计：看见“不被定义的我——透明人”：通过戏剧游戏、透明人歌

曲学习，打破自我认知的局限，发掘被忽视的潜在优势。
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剧情介绍

国外长大的转学生范妮莎在学校认识了乐观开朗的成天乐，成

长环境截然不同的两人在乐队的合作中冲突不断，互相看不顺

眼，一个下大雨的傍晚，乐乐看到了没带伞的莎莎，把自己的

雨伞递给了已经淋湿的莎莎，一道闪电从空中闪过，两个人的

生活发生了翻天覆地的变化……

出品机构：爱绅文化

版权机构：上海爱绅文化传播有限公司
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「快乐吧，范妮莎」的创作背景

《快乐吧，范妮莎》编剧：

“我女儿今年15岁，从12岁到15岁的青少年阶段，

她其实过得非常辛苦。就像现在千千万万的青少年一

样，他们不仅要面对课业的压力，还要面对在青少年

时期的内心矛盾，经历着不开心、不适应和非常敏感

的成长过程。

所以我非常的希望能够写一出戏，和他们对话，让他

们在参与戏剧的过程中，抒发内心的情感，得到情绪

上的释放。”
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原创歌曲
《快乐吧，范妮莎》整剧中包括共计13首原创中文歌曲，全部由知名音乐人操刀，

歌曲朗朗上口传唱度极高，获得现场观众一致好评，其中《我快乐》和《快乐吧，范

妮莎》由台湾金曲奖金牌制作人杨海德为剧目特别制作。

《透明人》：歌曲唱出学校“小透明”的心声——那些未被目光聚焦的平凡身影，

实则是自己故事中独一无二的主角。

《折翼的天使》：梦想与现实的距离，这首歌不仅勾勒出追梦路上的跌跌撞撞与坚持，

更将莎莎姐妹之间的真挚情感娓娓道来：无需言语的守护，是暗夜里最温暖的光。

《彩虹》：10后孩子的成长诗篇，在音符间徐徐展开，雨后的彩虹从来不是温室里

的幻影，而是少年们用伤痕与笑容绘就的真实天空。

其他歌曲还包括：

《课间十分钟》《她》《梦想》《交换人生》《Teacher Yang》《我快乐》《快乐

吧，范妮莎》《可敬的对手》《绝望的呼救》《我快乐》（返场）
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主要角色
范妮莎，角色年龄13岁，女

学霸，跳级生，学习成绩特别好，但她一直对自己家道中落这件事很

不能接受，所以性格上还是很骄傲，她就像有刺的公主，刺是她的保

护色。

成天乐，角色年龄14岁，女

成绩不好，觉得老师总因为她考不好嫌弃她，所以不喜欢读书，她热

爱音乐，喜欢写歌。父母开了一家水果店，很受邻里欢迎，父母给她

很多的爱希望她能成为一个有爱、对社会有用的人，自信阳光，特别

有人缘。

范妮妮，角色年龄10岁，女
范妮莎最疼爱的妹妹，只有在妮妮面前会收起自己的刺。天真善良的

孩子，但双腿不良于行，必须长年坐在轮椅上。

「乐五人」乐队成员3名，角色年龄13岁左右，男女不限

和成天乐、黄子清是从小一起长大的朋友，在成长的过程中，每个人

都有不一样的故事。

同学多名，10岁以上，男女不限
学校里的同学们，有一首歌是专门形容他们的：「每个班里能被老师

记住的人，永远只有那几个人」，每个同学，都有属于自己的名字。

杨老师｜爸爸｜妈妈
成人演员3名，扮演剧目中的杨老师，成天乐、黄子清的爸爸妈妈等

角色。

一场演出共计演员人数：14人以上
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媒体及观众评价

”@熊孩纸

“青春是一本太仓促的书，我们含着泪

一读再读。”而《快乐吧，范妮莎》就

像是一把钥匙，打开了那扇充满欢笑与

泪水的大门，让我沉浸其中，感受着成

长的酸甜苦辣。剧中的音乐无疑是最大

的亮点之一,每一段旋律都像是为角色量

身定制，演员们的精彩演绎也为音乐剧

增色不少。尽管大多是青少年演员，但

他们在舞台上的自信与专业让人眼前一

亮。这部音乐剧让我们看到了家庭变故

对于孩子的影响，也展现了孩子们在面

对学业与兴趣的抉择时的迷茫和坚定。

就像一面镜子，映照出了我们每个人的

青春，让我们在别人的故事李，看到了

自己曾经的影子。

”@小红书网友

说说剧情，说实话都可以想得到，但又

在情理之中，是最合适的发展了。提到

了很多现在中国教育环境下的问题，精

准戳中青少年的各种心理问题。尤其是

《透明人》那首歌蛮戳中我的，一度回

忆到我以前还在上学的时候，说实话这

种心理导致的讨好型人格，我至今无法

摆脱，所以一度听到落泪。

”@吴迪

昨晚和小孩哥一起去看了音乐剧《快乐吧，范

妮莎》，这部剧简直是青春期家庭的“心灵指

南”！观影时无数次想对身边的小孩哥说：人

生就该活得精彩，青春无限值得渲染，冥冥之

中自有安排，张开双手拥抱未来，不要执着那

些教条，遵循自己内心的安排，纵使前方路途

漫漫，温暖其实就在身边。

结尾时此部剧的编剧导演，她的一番话特别让

我有所触动，“因为我有一个青少年的女儿，

其实一路上看她的成长，真的很不容易，我们

常常作为家长，会用我们的想当然的方式希望

他们好。但是我们常常会忘了如何跟自己的孩

子对话。因为身为中国人，亚洲人，其实我们

很少在家里真的跟孩子们主动的去沟通。所以

如果我今天做这部剧，希望能够让家长们回家

跟自己的孩子有更多沟通，有更多对话。”

这场和孩子共享的观影体验，或许就是我们互

相理解的开始，哪怕前路漫长，爱与温暖始终

在你身旁托底。

”@瑶

这是一个被音乐歌声感动治愈的夜晚。

第一次观看这样的儿童剧，表演形式多

样，情节紧凑生动，舞台效果精美。特

别是小演员们一个个动听的歌声，远远

超出我的想象。

两位主角互换人生带着魔幻色彩的故事，

极其吸引观众，周围的小朋友看得津津

有味。音乐剧围绕着让孩子真正快乐的

主题，这也是我们当今家庭教育亲子关

系里最关注的话题。

我最喜欢的段落是《透明人》，描述那

些很普通的不被看见的不是主角的群演。

虽然很普通，但是也有自己的名字。虽

然没有光环，但是也在努力发亮。当屏

幕上打出了群演的一个个大大的名字，

这样用心的视角真的很令人感动。
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演出剧照
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关于爱绅文化

爱绅⽂化成⽴于2023年，作为iStage Asia旗下品牌，致⼒于艺术探索和创

意成长。通过原创剧⽬孵化、商业制作、巡演以及⾳乐剧节和⽐赛，将年

轻表演者与舞台紧密相连：

- 原创剧创作（8岁以上）：“爱绅剧团”致⼒为8岁以上的⼉童及青少年

创作优质原创剧⽬。⾸部原创中⽂商业⾳乐剧《快乐吧，范妮莎》于24年

7⽉在上海黄浦剧院⾸演两场，并被选为黄浦区⽂化和旅游局与黄浦剧院联

合举办的黄浦⼉童戏剧节的开幕剧目，这部温暖⼈⼼、触动灵魂的家庭友

好型⾳乐剧，以青少年的成长烦恼、挫折和不完美为主题，展现了许多青

少年和家长在学校、家庭、育⼉和追梦路上的共鸣，揭⽰了快乐的真正意

义。

- 国际⼉童/青少年⾳乐剧节/⽐赛：⾯向8⾄16岁的中国大陆、港台地区和

东南亚地区的才华横溢的年轻⼈。

爱绅⽂化的核⼼是对艺术以及原创作品的深厚热爱。”爱绅” 反映了我们

珍视的价值观——卓越的教育以及对艺术表达的深刻欣赏。我们怀揣对表

演的热情，秉持培养⼈才的使命，为年轻表演者提供⼀个茁壮成长的平台

和激情闪耀的空间。
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联系我们

+8621 50725172

上海浦东：

陆家嘴校区：上海市浦东新区商城路889号波特营A1栋203室

前滩31校区：交通银行前滩31演艺中心排练厅（东育路与海阳西路交叉

口东60米）

上海浦西：黄浦区北京东路780号，黄浦剧院

香港：德辅道中317-319号启德商业大厦1104A

info@istageacademy.com
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